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　フラードーム（三角形のパーツで作る
ドーム）で著名な米国の思想家・発明家
バックミンスター・フラー。若い頃に事
業で失敗し、自殺直前に「他者のために
生きる」と心を転換。「最小のもので最大
を成す」を信念に独創的な製品を生み出
しつつ、「宇宙船地球号」という概念を唱
えてヒッピーなど若者世代に支持された。
　彼の思想に共鳴して生まれた「ホール
アース（全地球）・カタログ」もエコロジー
運動でベストセラーとなり、公募企画を
経て 75 年にコンピュータ愛好クラブが誕
生。入会者の中に若き S. ジョブズがいた。
　Mac や i phone などで世界を変え、奇行
やカリスマ性で知られ禅を信奉したジョ
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ブズ（1955-2011）が、大学の卒業生に
向けて語ったフラーの「Stay hungry. Stay 
foolish」は「満たされるな、分別くさく
なるな」「自分の心に従って進め」とも意
訳され世に広まった。影響を受けたとい
う大谷翔平も「ジョブズの言葉は元気を
くれる。できるかできないかより、誰も
やらないことをやってみたい」と語る。
　挫折を越えて起きたさざ波が、人々を
動かしていくこの物語を NHK-TV で知っ
た時思わず胸が熱くなった。かつて親鸞
聖人は師・法然聖人から「愚者になりて
往生す」と承り、愚禿親鸞と名乗った。
以前の仏道ではありえない教え、ただ念
仏。信念・信仰が新しい世界を切り開く。
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◆
梯
（
か
け
は
し
）
師
は
、著
作
『
花

と
詩
と
念
仏
』
の
中
で
、
私
た
ち
は

阿
弥
陀
如
来
を
共
通
の
親
と
仰
ぐ
兄

弟
姉
妹
で
、
浄
土
荘
厳
の
聖
な
る
み

わ
ざ
に
参
加
す
る
も
の
だ
と
述
べ
ら

れ
ま
す
。 

　
『
阿
弥
陀
経
』
の
一
節
に
は
「
青

い
色
は
青
い
光
、
赤
い
色
に
は
赤
い

光
、
黄
色
に
は
黄
光
、
白
色
に
は
白
光
が
輝
き
、
い
ず
れ
も
美
し
く
、
そ

の
香
り
は
気
高
く
清
ら
か
だ
と
、
極
楽
浄
土
の
風
光
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
「
あ
な
た
は
、
あ
な
た
の
ま
ま
で
（
自
分
の
色
で
）
輝
い

て
い
る
か
」
あ
る
い
は
「
相
手
を
自
分
の
勝
手
な
解
釈
で
判
断
し
て
、
そ

の
人
の
輝
き
を
邪
魔
し
て
い
な
い
か
」
と
い
う
問
い
か
け
で
す
。

　

そ
も
そ
も
私
と
は
何
色
な
の
で
し
ょ
う
？
「
私
ら
し
さ
」
と
世
間
で
声

高
に
言
わ
れ
、
自
分
の
色
で
自
己
を
確
立
す
る
こ
と
が
暗
黙
に
求
め
ら
れ
、

そ
の
場
に
応
じ
た
キ
ャ
ラ
を
演
じ
る
こ
と
が
生
き
づ
ら
さ
に
つ
な
が
っ
て

は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。男
女
や
地
域
や
肌
の
色
に
よ
っ
て
、無
自
覚
に「
い

の
ち
」
に
優
劣
や
序
列
を
つ
け
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
は
生
ま
れ
も
経
験
も
異
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
歴
史
を
持
っ
た
今

を
生
き
て
い
ま
す
。
そ
の
全
て
が
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
く
世
界
、
そ
れ
を

お
浄
土
の
蓮
華
が
表
し
て
い
ま
す
。
自
己
中
心
性
を
抱
え
た
ま
ま
の
存
在

で
あ
り
な
が
ら
、
阿
弥
陀
如
来
の
浄
土
世
界
に
触
れ
る
と
き
、
も
の
の
考

え
方
が
根
本
か
ら
転
換
さ
れ
て
い
く
の
で
す
。（
参
照「
月
々
の
言
葉
」ほ
か
）
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 お寺さんがお参り来られた際、何か注意点あれば教えてください

　ふむ！それは特に何もない！．．と申しあげるわけにもいかないのは、
多分にそういう経験が少ない方が増えてきたからやね。いつの時代も若

い方は大抵そうだが、近年は中高年の方でもご法事などでお坊さんとの付き合いが
薄くなっているのかも？一般的な来客時の作法、お茶だしなどとそうは違わないけ
ど、お参りの現場で感じた点を少しだけご案内するのでご参考に。
１仏間などで、お仏壇の前の座布団のほか、控え場所に一枚あると座る位置に迷わ
　なくてすみます（ほとんど大丈夫ですが、臨終勤行などは注意かも）。
２読経前に、ご当家の方でお仏壇の蝋燭・お線香を灯しましょう。お坊さんがさせ
　ていただいてもいいが、普段からお仏壇にかまっていれば、ライターがつかなかっ
　たり、燃え殻入れがなかったり、お線香を探すなどまごつくことがありません。
３お勤めの後にお茶を出していただく場合、お坊さんが控え席に戻ってからご準備
　願います。読経後（法話後）には御文章を拝読するのでそれまでは拝聴し、最後
　にはご一緒に合掌礼拝しましょう。慌てなくても結構です。
４可能であれば、若い方やお子さんなどご家族皆がお参りいただくのが、お坊さん
　としては嬉しいです。次代の方に面識ができるし、子供が走り回っても大丈夫（多
　分）。さらには、文句や質問や愚痴やお悩みなども是非お聞かせくださいね。

教えて、
お坊さん
　　㉟
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室町時代〜戦国時代　『どうする？一向宗（本願寺と真宗門徒）』　関連年表

応仁の乱

明応の政変
京都土一揆

鉄砲伝来

川中島の戦い
桶狭間の戦い

義昭 15 代将軍
姉川の戦い

延暦寺焼き討ち

本能寺の変
賤ヶ岳の戦い
秀吉全国統一

関ヶ原の戦い
江戸幕府開く

キリスト教禁止令
大坂冬の陣

寺請制度を実施（‘40）
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15
17

35
43
47
51

57
61
66

75

83
85

1415 年 誕生
生母、本願寺を去る

真宗再興の志
青蓮院で得度

父存如と北陸・東国へ
第 8 代継職
初めて御文を著す
比叡山衆徒、大谷本願寺を破却

吉崎に坊舎建立、翌年群参禁止
吉崎を退出、丹波を経て河内へ
山科・ご影堂建立
佛光寺、證誠寺が門下に入る
南殿に隠居

大坂御坊完成
1499 年 没

第
７
代
存
如

62

第
９
代
実
如
（
蓮
如
５
男
）

68

第
１
０
代
証
如
（
円
如
次
男
）

31

39

第
１
１
代
顕
如第
１
２
代
准
如
（
顕
如
３
男
）

教
如
（
顕
如
長
男
）

54
57

50

石
山
合
戦

加
賀
一
向
一
揆

武
田
信
玄

細
川
政
元

朝
倉
貞
景

42
40

55

朝
倉
孝
景

柴
田
勝
家

？

結
城
秀
康

織
田
信
長

豊
臣
秀
吉

徳
川
家
康

明
智
光
秀 足

利
義
昭

朝
倉
義
景

61?

5341

5749

5963

75

34

23

豊
臣
秀
頼

＊重臣・細川政元
が将軍・足利義材
を失職。室町幕府
崩壊（戦国時代へ）

＊守護や将軍家の
家督争いから長期
化、京都の荒廃

＊信長が足利義
昭を奉じて入洛、
実権を握る（安
土桃山時代へ）

＊ 2023 年大河ドラマ前半で三河一向一揆・
本證寺の寺内町が描かれたように、大名に
匹敵する統治勢力を有していた真宗門徒。
領主に対して力をつけてきた農村と蓮如に
よる革新的布教が下地となって、加賀では

「百姓の持ちたる国」が 90 年余り出現。石
山合戦その他、領土・覇権を巡った争乱は
真宗勢力の動向とも密接である。

（丸数字は主な一向一揆
や本願寺に関わる出来
事 裏面参照）

（表記には誤差あり　末尾は享年）

徳
川
秀
忠

52

三河一向一揆

家康、教如に京都東六条
の地を寄進、東本願寺を
別立

享禄の錯乱（本
願寺内乱）

法華衆ら山科
本願寺を焼く

＊❷❸❺❻❼⓳真
宗門徒・有力寺院
らと守護・冨樫氏
朝倉氏らとの争い

＊⓬〜⓳大坂・石
山本願寺 + 毛利武
田軍らと織田信長
勢との争い

秀吉、准如に本願寺継職
を命じ教如隠退



真宗中興の祖・蓮如上人〜戦乱の世〜近世までの主な動き

4

❶ 1465 年 近江一向一揆 / 延暦寺
 ●  1473 年 蓮如、正信偈・和讃を刊行
❷ 1474 年 加賀門徒 + 守護富樫政親 / 富樫幸　
　千代＋高田門徒
❸ 1475 年 加賀一向一揆 / 富樫政親　蓮如
　十ヶ条の掟（門徒への戒め）発し、吉崎を
　退出して若狭、丹波、摂津を経て河内へ
❹ 1481 年 越中砺波一向一揆 / 福光城主
❺ 1488 年 加賀一向一揆、守護富樫政親を高　
　尾城に滅ぼす　将軍義尚、蓮如に圧力、細　
　川政元介して撤回させ、お叱りの御書で門
　徒に自制を求める　翌年実如第 9 代継職、　
　本願寺が加賀の領国化
❻ 1506 年 加賀一向一揆、朝倉氏に敗退　本
　覚寺・超勝寺など加賀へ亡命　能登・越中・
　近江他諸国で一向一揆蜂起　朝倉貞景、越
　前の末寺を追放　実如、一時堅田御坊へ
❼ 1522 年 実如、北陸門徒へ三箇条掟（武士
　支援・年貢滞納戒め）を発給し加越和談
❽ 1531 〜 35 年 享禄・天文の錯乱（本願
　寺一族内乱）、細川軍や末寺など含め紛争
❾ 1532 年 近江六角氏・法華衆が山科本願寺
　を焼く　奈良で一向一揆
 ●  1533 年 証如、石山坊を本願寺とする
 ●  1536 年 美濃に一向一揆
 ●  1541 年 本願寺、朝倉氏と和解
 ●  1559 年 本願寺、門跡に列する
❿ 1563 年 三河一向一揆 / 家康、翌年平定
⓫ 1565 年 顕如、武田信玄（義兄弟）と結ぶ
 ●  1567 年 朝倉義景と加賀門徒が和睦　

⓬ 1570 年 近江一向一揆挙兵　顕如、諸国に
　支持求めて石山合戦始まる / 信長
⓭ 1571 年 信長軍、長島一向一揆に敗れる
⓮ 1572 年 顕如、第一次講和をなす　上杉謙
　信、越中・加賀一向一揆と戦う
⓯ 1574 年 信長、伊勢長島一揆を掃討　越前
　一向一揆蜂起 / 朝倉、越前を制圧し本願寺
　領　本願寺再び挙兵
⓰ 1575 年 信長、越前一向一揆を総力で鎮圧
⓱ 1576 年 顕如、毛利輝元と結び石山本願寺
　に兵糧入れる　信長、石山を包囲　上杉謙
　信、本願寺と結ぶ
⓲ 1578 年 石山本願寺孤立、顕如諸国の門徒
　へ援を乞う　毛利水軍、織田水軍に敗れる
⓳ 1580 年 柴田勝家、加賀一向一揆を打ち金
　沢坊を陥す　顕如、勅により信長と講話、
　石山を退出し紀伊鷺森へ　教如、石山に一
　時籠城するも信長と和議成立、紀伊へ退出　
　石山本願寺失火で焼失
⑳ 1582 年 各地転々とした教如、顕如から義
　絶を 2 年ぶりに赦免
㉑ 1585 年 秀吉、天満の地を本願寺に寄進　
　顕如、天満へ　翌年秀吉の九州平定に同行
㉒ 1591 年 秀吉、七条堀川の地を本願寺に寄
　進　顕如、京都へ
㉓ 1593 年 秀吉、准如に本願寺継職を命じ教
　如隠退（北ノ御所＝現西本願寺太鼓楼の辺
　りに居住、次第に教団化）
㉔ 1602 年 家康、教如に京都東六条の地を寄
　進、東本願寺を別立

■室町幕府衰退期から戦国時代を経て江戸幕府成立までの約 150 年余り、本願寺と門徒衆
も蓮如以降四代の宗主に渡って戦乱と飢饉の時代に翻弄されてきた。一向一揆衆と本願寺
が大名クラスの一大勢力を保持しえたのは、農業技術の進展とともに村が自治的権限を持
ち始め、蓮如が 27 人の子を北陸・畿内各地の大寺院へ送り込み、講を組織して御文や名
号本尊を書き与え、正信念仏偈と和讃を開版して真宗の教線を拡大したことが大きい。
　結果的に、石山合戦と北陸の一揆が終息するまで、本願寺と各地の真宗門徒が内部分裂
や互いの造反を経ながら武力紛争の当事者となった。ただ、加賀一揆など最大 30 万に対
して数万程度の大名側に敗退したり、信長勢は他の大名に対するよりも比叡山や越前一揆
などには根切りといった凄惨な殺戮を行った。（参考 「本願寺と一向一揆」辻川達雄 ほか）
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あなたの隣の『アンサング・ヒーロー』①  小玉陽子さん （吉江町在住）

＊「アンサング・ヒーロー」という言葉をご存じですか？直訳すると「歌にもならない英雄」。 
華々しく自分の活動を宣伝することもなければ、誰もが知っている有名人でもありません。
しかし、人知れず、コツコツと誰かのために、確かな行動、活動をしている人。これはそ
んな地域のヒーローをご紹介していくコーナーです。 

　鯖江市吉江町在住の小玉さんは、 「the BOND」の主催をとお
して、老若男女、人と人が繋がって、お互いが支えあう社会づ
くりを目指しています。 「the BOND」の主な活動は３つあり、
１立待子ども料理クラブ…誰かと自分のために作るご飯、地域
　配食を目指す子ども料理教室　　　　　　　　　　　　　　　
２まるつな…「マルでつながってみよう！」を合言葉に中学生
　を中心に「いろんな○○を通して地域の方と繋がっていくた
　めのクラブ
３ラジオ体操…気軽にできる健康づくりのた
　めに、毎週水・日の朝に実施中

　たとえ参加者が一人でも、いつか必要とし
てくれる誰かのためにこれら開催しています。 
　ゆるーく、気軽に世代を超えて助け合え、
デコボコしている人たちのデコボコが、お互
いはまれば、それでＯＫ！ 
　分け合って、助け合える繋がりがあれば、
安心して地域に住める。そんな繋がりをこつ
こつと活動を続け、作り上げている小玉さん。
そのアイデアと行動力はすごい！の一言です。 
　会いたい人がいればすぐに会いに行き、形
にしたいことがあればすぐ行動されるのです。 
お話をすると、とても気さくで、天真爛漫な
笑顔から「難しく考えなくていいよ。楽しい、
うれしい、面白い！」それが伝わってくるの
です。 
　彼女自身も子供を持つお母さん、そして、障がいのある夫の妻という役割も持っていま
す。一人一人が自分らしくいられるにはどうすればいいんだろう、そのためにできることっ
て何だろうと考え、人と繋がりながら形にしていく姿は、私に「お金や、物の所有って幸
せの一部。安心できる環境の中で、人それぞれの可能性や自分らしさを思う存分発揮でき
ることが幸せだなあ」と思わせてくれます。 
　「みんな違って、みんないい」（金子みすゞ）、彼女と話していると、この言葉が自然と浮
かんできました。彼女の活動にご興味のある方は、下記までお問い合わせください。（C） 　 

「the BOND」小玉陽子：090-3291-6967



雑
記　
▼
従
来
、
お
彼
岸
に
発

行
の
秋
号
が
今
年
は
大
幅
に
遅

れ
て
の
発
行
で
す
。（
汗
）

▼
９
月
の
報
恩
講
は
逮
夜
・
初

夜
の
二
座
に
戻
し
、
ご
法
話
は

今
年
初
め
て
の
雲
乗
寺
・
長
谷

部
祐
真
師
。
若
く
て
声
も
と
て

も
聞
き
や
す
く
、
お
話
も
無
駄

な
く
す
っ
す
っ
と
入
り
ま
す
。

情
感
豊
か
な
節
談
の
語
り
は
、

初
夜
で
は
親
鸞
聖
人
の
比
叡
山

修
行
時
代
の
ご
苦
労
話
。
参
拝

者
は
皆
聞
き
惚
れ
て
お
ら
れ
た

様
子
。
と
て
も
よ
か
っ
た
と
の

ご
感
想
を
戴
き
ま
し
た
。

▼
報
恩
講
シ
ー
ズ
ン
に
加
え
、
家
人
そ
れ
ぞ
れ
ケ
ア
ー
が
必

要
な
状
況
。
ご
用
事
は
、
下
記
携
帯
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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住職・林　暁　携帯 090-9765-1343（メールも可）

■今秋、最も入手困難な新刊とも言われるこの本。元になった動画がネット
（YouTube）で拡散されたためだが、その約 30 分は感動的な驚きに満ちている。
　著者の SHOGEN 氏は、タンザニア発祥のペンキアート・ティンガティンガ
に出会ってサラリーマンから転身。2014 年に

タンザニアのブンジュ村で N. カンビリ氏に弟子入りし、寝
食を共にしつつ 1 年間絵を描き続ける。村人とのワンダフル
な体験が、ベストセラー作家・ひすいこたろう氏と偶然の出
会いから動画と本になった。村人たちは SHOGEN に言う。
　「人間は自然から生まれてきた。だから、圧倒的な自然に
包まれた時、人は人をゆるせるんだよ」
　「子どもの前で失敗を隠すのはやめてね。失敗する大人を
見るから、子どもは安心して未来を描けるのよ」
　「この世が滅亡する時は、日本人に虫の音が聞こえなくなっ
た時だよ。虫の声がメロディとして聞こえるのは日本語だけ」
　刺さったのは「君はこないだ食事の時に、そこに心がいな
かったね。まるで人生を作業のようにこなしているだけだ」
　そして、表題の「今日、誰のために生きる？」というのは、
子供も含めて村人たちの朝の挨拶だという！すると「今日は
自分を喜ばすために生きるよ」などと返すらしい．．。しかもこの 200 人ほどの、しあわせ
がずっと続く村の不思議な秘密は、太古の日本人にあったという衝撃！効率重視の現代的
価値観や、日本人の古き良き DNA を揺さぶる爆笑と感動の物語 30 編。ひすい氏による
わかりやすい解説と誌上ワークつき。ぜひ SHOGEN で検索してみてください。（S） 

『今日、誰のために生きる？』　
ひすいこたろう、SHOGEN
著　’ 23.10 廣済堂出版

書籍
紹介

ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
、
イ
ス
ラ

エ
ル
・
ハ
マ
ス
の
戦
争
で
犠
牲
に

な
ら
れ
た
多
く
の
命
に
追
悼
の
意

を
表
し
ま
す
。
痛
み
、
傷
つ
け
ら

れ
た
心
身
が
癒
さ
れ
、
街
と
生
活

が
再
建
さ
れ
る
よ
う
、
両
者
の
即

時
停
戦
を
強
く
祈
念
し
ま
す
。

お
願
い 

止
め
て

破
壊
と
殺
り
く
と


